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The Influence Of Hedonic Lifestyle, Income And Financial Knowledge On The
Debt Behavior Of Generation Z In Bekasi District

Asri Yanah?)
Erin Soleha?)

Abstract

Generation Z is the youngest generation who has just entered the workforce and is
starting to release financial dependence on their parents. Good financial behavior
Is needed to enter this stage, because often individuals who have sufficient income
still experience financial problems influenced by irresponsible financial behavior.
This study aims to test the influence of hedonic lifestyle, Income and Financial
Knowledge partially on the debt behavior of generation Z in Bekasi Regency. The
research method used is quantitative with a sample of 100 Generation Z in Bekasi
Regency. The data collection technique used is a questionnaire. The sampling
method uses probability sampling with the simple random sampling technique. The
analysis methods used are validity testing, reliability testing, and hypothesis testing.
By using the Partial Least Square (PLS) analysis tool. The results of the study show
that Income and Financial Knowledge have an effect on the debt behavior of
generation Z in Bekasi Regency. While the hedonistic lifestyle does not affect debt
behavior, the phenomenon where when someone with a hedonistic lifestyle prefers
to save money and invest in long-term assets rather than spend it on excessive
consumption. Having an understanding and knowledge of good financial planning
Is more decisive for Generation Z to avoid debt behavior.

Keywords: Hedonistic Lifestyle. Income, Financial Knowledge, Debt Behavior

1) Student
2) Lecturer
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ABSTRAK

Generasi Z merupakan generasi paling muda yang baru memasuki angkatan
kerja dan mulai melepas ketergantungan finansial terhadap orang
tuanya. Diperlukan perilaku keuangan yang baik untuk memasuki tahapan tersebut,
karena sering kali individu yang berpendapatan cukup namun masih mengalami
permasalahan dalam keuangan yang dipengaruhi oleh perilaku keuangan yang
kurang bertanggung jawab. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh gaya
hidup hedonis, Income dan Financial Knowledge secara partial terhadap perilaku
berhutang generasi Z di Kabupaten Bekasi. Metode penelitian yang digunakan
adalah kuantitatif dengan jumlah sampel 100 Generasi Z yang ada di Kabupaten
Bekasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner. Metode
pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan Teknik simple
random sampling. Metode analisis yang digunakan vyaitu uji validitas, uji
reliabilitas, dan uji hipotesis. Dengan menggunakan alat analisis Partial Least
Square ( PLS ). Hasil penelitian menunjukan bahwa Income dan Financial
Knowledge berpengaruh terhadap perilaku berhutang generasi Z di Kabupaten
Bekasi. Sedangkan Gaya hidup hedonis tidak berpengaruh terhadap perilaku
berhutang, fenomena Dimana ketika seseorang dengan gaya hidup hedonis lebih
memilih untuk meyimpan uang dan bervinvestasi dalam asset jangka Panjang dari
pada menghabiskannya untuk konsumsi berlebih .Memiliki pemahaman dan
pengetahuan akan perencaan keuangan yang baik lebih menentukan generasi Z
terhindar dari perilaku berhutang.

Kata kunci : Gaya Hidup Hedonis. Income, Financial Knowledge, Perilaku
Berhutang
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