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The Effect Of Financial Literacy, Income, Lifestyle And Self-Control On Debt 

Behavior In Generation Z (Case Study Of Students Of Pelita Bangsa 

University, Management Study Program, Class Of 2020) 

Triyanti Listiani1) 

Lisa Kustina2) 

Abstract 

The aim of this research is to analyze the influence of financial literacy, income, 

lifestyle and self-control on debt behavior in generation Z. The type of research 

used is quantitative research. The sample for this research was 100 respondents 

with the characteristics of Generation Z students at Pelita Bangsa University 

Management Study Program Class of 2020, productive age 18-27 years and have 

an income. The sampling method uses the Accidential Sampling technique. The 

analysis technique used in this research is Partial Least Square (PLS) analysis. The 

research results show that the influence of financial literacy, lifestyle and self-

control is influential significant on financial behavior. Meanwhile, the effect of 

income has no effect significant. 

Keywords: financial literacy, income, lifestyle, self-control, debt behavior. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, 

pendapatan, gaya hidup, dan kontrol diri mempengaruhi perilaku berhutang pada 

generasi Z. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Sampel 

untuk penelitian ini adalah 100 responden dengan karakteristik Mahasiswa 

Generasi Z di Universitas Pelita Bangsa Program Studi Manajemen Angkatan tahun 

2020, usia produktif 18-27 tahun dan memiliki penghasilan. Metode pengambilan 

sampel dengan teknik Accidential Sampling. Teknik analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu analisis Partial Least Square (PLS).  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan kontrol diri 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku berhutang. Sedangkan, pengaruh 

pendapatan tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku berhutang. 

Kata kunci : literasi keuangan, pendapatan, gaya hidup, kontrol diri, perilaku 

berhutang 

  


